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LaSpa lugu

LaSpa lugu sai alguse 2021. aasta jaanuaris, kui LaSpa kauaaegsed hotellikinnistu omanikud votsid lle
spaahotelli igapaevase tegevuse. Eesmargiga muuta LaSpa terviseoaasiks, mis inspireeriks koiki
kiilastajaid tegema igapaevaelus vaikseid muudatusi, et parandada heaolu ja Onnetunnet.

LaSpa omanikud
Anna Elam and Peter Elam Hakansson

laspa

heaolu koos loodusega



Visioon:
Inspireerida dnnelikuma
ja tervislikuma elu poole

Missioon.

Tervitame teid meie
looduse keskel olevas
heaolu maailmas ja

pakume elamusi, mis
turgutavad keha ja vaimu

LaSpa Anna Elam: “Meie soov on tdsta oma kiilaliste heaolu, inspireerides neid

tegema oma igapaevaelus vaikseid muudatusi, et saada tervemaks ja
H H ”
heaolu koos looduseza end paremini tunda”.



Kuidas litkuda heaolu poole

LaSpa meeskond
Kuidas inspireerida meeskonda dnnelikuma ja tervislikuma elu poole
Mida pakume kliendile, tuleb pakkuda ka meeskonnale
Mida me soovime pakkuda klientidele
Mis on heaolu?
Mis on elamus?
Millist heaolu ja elamust me tahame kliendile pakkuda?
Jatkusuutlikkus — biolagunev komposter, paikesepaneelid, toidu arakasutamine

heaolu koos loodusega



Meie jaoks on heaolu eriline sdna, mis
tahendab nii palju erinevaid asju.

See on suureparane tunne, mille saad, kui oled mdnes meie basseinis vdi saunas vdi oled just meie jousaalis trenni teinud.

Ja see on taielik I1d0gastustunne, mida kogete parast pikka massaazi. Jargige seda meie tervisespaas NAUDI LaSpa I6kke ees
lamamistoolil valja sirutatud tervisliku teetassiga.

Heaolu leiate ka vabas 6hus. See on...

...jalutamine maagilises mannimetsas (mida jaapanlased nimetavad Shinrin-Yokuks vai inglise keeles metsa suplemiseks).
Teaduslikult on tdestatud, et sellel on kasu tervisele, naiteks vererdhu langus ja isegi immuunststeemi paranemine.
...sorkimine voi matkamine modda randa, kui paike paistab selges sinises taevas — voi isegi tuulisel ja vihmasel paeval —
ning tunnete end elujoulisena ja noorenenud.

...purjelauatund, kui dnnestub purjes tuult pilda, vdi jooga ja meditatsioon puhtas mannildhnalises dhus.

...kindlasti vaadata paikest mere kohal, kilm jook kaes!

Mis voiks olla teie heaolu jaoks parem kui pikk 6htusook pere ja heade sdpradega? Angelica Udekulli restoran Wicca on
Uks Eesti parimaid. Saate nautida kohalikke toite, mis on valmistatud parimatest looduslikest koostisosadest ja mida
serveeritakse koos peene veiniga.
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Toit kui Uks osa
heaolust

* S00gi ja joogi filosoofia on valja to6tanud
meie peakokk Angelica koos oma
meeskonnaga, nihutades pidevalt piire ja
luues uusi maitsealamusi, suurendades nii
kliendi tervislikku teadlikkust

* Austame Eesti ja POhjamaade kasitood,
toiduvalmistamise tehnikat ja traditsioone

e Meil on tugev isiklik teadlikkus disainist ja
maalahedasest lahenemisest kilalislahkusele



